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Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder 
Was ist mir in der Erziehung wichtig? Was brauchen Eltern und Kinder? Wie drücken wir 
Gefühle aus? Wie setzen wir Grenzen? Wie lösen wir gemeinsam Konflikte? Bei Starke 
Eltern - Starke Kinder geht es um diese Themen und um mehr Leichtigkeit und Freude im 
Familienleben. Es gibt viele Informationen und Raum für den Austausch mit anderen 
Eltern.  

Pilotkurs mit einer Mischung aus Präsenz- und Online-Treffen 
Seit dem ersten Lockdown in der Pandemie finden viele Veranstaltungen digital statt. 
Digitale Treffen bedeuten oft, dass Menschen Zeit sparen. Das ist vor allem für Eltern gut, 
denn Zeit ist fast immer knapp! Aber da es im Elternkurs häufig um sehr persönliche 
Themen geht, haben viele das Bedürfnis, die Kursleitenden und die anderen 
Teilnehmenden "wirklich" kennenzulernen. Deswegen hat der Kinderschutzbund eine 
Kursvariante entwickelt, die Präsenztreffen und digitale Treffen kombiniert. Der Elternkurs 
besteht aus zehn Treffen.  

Treffen Wann? Wo bzw. Wie? 

Treffen 1, Kurseinheiten  
                 (KE) 1 und 2 

 
04.07.23, 18.00 - 21.00 Uhr 
 

Kinderschutzbund Börde 
e.V. Waldring 113f,        
39340 Haldensleben 

Treffen 2, KE 3 11.07.23, 18.00 - 19.30 Uhr Digital 

Treffen 3, KE 4 18.07.23, 18.00 - 19.30 Uhr Digital 

Treffen 4, KE 5  25.07.23, 14.00 - 17.00 Uhr Digital  

Treffen 5, KE 6 und 7 12.08.23, 14.00 - 17.00 Uhr DKSB Börde, 
Haldensleben, (Bergfest 
mit Kind & Kegel) 

Treffen 6, KE 8 22.08.23, 18.00 - 19.30 Uhr Digital 

Treffen 7, KE 9 29.08.23, 18.00 - 19.30 Uhr Digital 

Treffen 8, KE 10 (Ende) 05.09.23, 18.00 - 20.00 Uhr DKSB Börde, 
Haldensleben 

 
Die Teilnahme an diesem Pilot-Elternkurs ist für Sie kostenlos. Im Rahmen des 
Elternkurses füllen die Teilnehmenden beim ersten und letzten Treffen einen 
Fragebogen aus, der für wissenschaftliche Zwecke anonym ausgewertet wird.  

 


